
NÄRINGSVÄRDE

DRYCK 

CATERING

FACEBOOK

Läsk, lättöl, kolsyrat vatten 20:- Öl 3,5 % 32:-
Ett glas mjölk 10:- Kaffe  20:-

Vi erbjuder catering av sallader & sushi samt cocktailbuffeér till 
större sällskap. Kontakta restaurangen för mer information.

Gå gärna med i vår FaceBook-grupp för nyheter och erbjudanden.

Grekisk Sallad GLUTENFRI 89:-
Fetaost, kalamataoliver, cocktailtomater, rödlök, 
mixsallad, vinegrette och tzatsiki.

Räkor GLUTENFRI 89:-
Handskalade räkor, västerbottensost, ägg, rödlök, 
dill, mixsallad och rhodeislanddressing. 

Lax 89:-
Kallrökt lax, vete, avokado, äpple, rödlök, citron, 
kalamataoliver, mixsallad och pepparrotsdressing

Kyckling 89:-
Grillad kyckling, vete, fetaost, soltorkad tomat, 
kalamataoliver, rostade pinjenötter, mixsallad och tzatsiki.

Ceasar Kyckling / Räkor 89:-
Grillad kyckling eller handskalade räkor, bacon,  
romansallad, krutonger, parmesan och ceasardressing. 

BRÖD INGÅR 
I ALLA SALLADER 

OCH SOPPOR

Serranoskinka GLUTENFRI 89:-
Lufttorkad skinka, mozzarella, soltorkad tomat, kalamataoliver, 
avokado, basilika, mixsallad, örtolja och reducerad balsamicovinäger.

Renstek GLUTENFRI 89:-
Renstek, potatissallad, marinerade färska rödbetor, 
västerbottensost, äpple, mixsallad och pepparrotsdressing.

Extra animalisk ingrediens   10:- 

Extra vegetarisk ingrediens 5:-
ALLA SALLADER GÅR ATT GÖRA VEGETARISKA

Bouillabaisse GLUTEN & LAKTOSFRI 109:-
Med lax, skaldjur och aioli.

Härliga Smörgåsar  109:-
Skärgårdsmörgås med lax, skaldjur och avokado. 
Klassisk räksmörgås med handskalade räkor.

Dagens Lunchsallad 79:-
Välj bland tre olika sallader, varierar från dag till dag.
På www.salladsbar.se hittar du dagens alternativ.
Bröd, måltidsdryck samt kaffe alt. japanskt te ingår.

Storgatan 10 – Telefon 0920-191 91 –  sushibar.nu  /  salladsbar.nu

NU MED  

FULLSTÄNDIGA 

RÄTTIGHETER!

Energi Port (g) (kcal) Fett (g)

Korv med bröd, ketchup och senap 100 259 14,5
Wok med grösaker, kyckling och nudlar 300 295 13,9
Sushiblandning 7 bitar 200 315 3,3
Kycklingburgare McDonalds 155 349 15,6
Fiskburgare McDonalds 140 397 18,3
Pirog med köttfärsfyllning 120 438 30,5
Grov matmuffins med getost och fårost 180 514 28,8

Livsmedelsverket



NIGIRI Dubbletter MAKI Hel rulleNIGIRI Vegetariskt

MAKI Vegetariskt

Lax 23:-/par

Kallrökt lax 25:-/par

Gravad lax 25:-/par

Suovasrökt lax 25:-/par

Halstrad lax 27:-/par

Najadlax 27:-/par

Bläckfisk 29:-/par

Tonfisk 31:-/par

Havsabborre 31:-/par

Tigerräka 33:-/par

Svärdfisk 33:-/par

Pilgrimsmussla 35:-/par

Gunkan, varmrökt lax 35:-/par

Gunkan, Kalixlöjrom 47:-/par

Husets Maki / Laxmaki 17:-/par

Husets Maki 71:-

Avokadokräm, crabsticks, gurka, purjolök, sötpotatis

Laxmaki 71:-

Lax, majonnäs, vårlök

California roll 76:-

Avokado, crabsticks, gurka, regnbågsrom

Svarte björn 76:-

Tigerräkor, majonäs, sötpotatis, svartpeppar

Philadelphia 76:-

Avokado, lax, gurka, Philadelphia

Sommardröm 76:-

Varmrökt lax, sallad, gurka, purjolök

Kamikaze 76:-

Kryddad lax, sallad, majonäs, purjolök, svartpeppar

Pepparlax 76:-

Gravad lax, röd paprika, sallad, spicykräm, svartpeppar

Red Devil 76:-

Lax, sallad, rödlök, spicykräm

Egetval 86:-
Komponera er egen makirulle, max fem ingredienser

Hosomaki 47:-
Liten rulle, välj en valfri ingrediens

Marinerad sötpotatis 23:-/par

Inari 25:-/par

Paprika 25:-/par

Omelett 27:-/par

Avokado 29:-/par

Shitakesvamp 29:-/par

I alla sushibitar ingår ris, vinäger, äpple, citron, salt, socker och wasabi.
Med reservation för eventuella ändringar.

Topping, tillbehör & Miso

Hijiki Goma Spice Inlagd rödlök

Extra tillbehör Wasabi, soja, ingefära 5:-

Misosoppa 15.-

5:-/par

LUNCHMENY

Vardagar mellan 11-14. För servering och take away.

Liten 73:-
8 bitar sushiblandning

Mellan 83:-
10 bitar sushiblandning

Stor 93:-
12 bitar sushiblandning

Lunchrulle 65:-
Husets maki eller Laxmaki

Misosoppa, måltidsdryck samt japanskt te alt. kaffe ingår i alla 
lunchmenyer. Läsk kostar endast 10:- vid köp av lunchmeny.

SUSHIMENY
Med sushiblandning menas en variation av allt möjligt
gott, med en grund av lax, tigerräkor och makirullar.

Sapporo 8 bitar sushiblandning 83:-
Nagano 10 bitar sushiblandning 93:-
Lax 10 lax 97:-
Lax & Maki 5 lax, 5 maki 93:-
Lax & Tiger 5 lax, 5 tigerräkor 103:-
Akita 12 bitar sushiblandning 109:-
Kyoto 14 bitar sushiblandning 123:-
Osaka 26 bitar sushiblandning 233:-
Tokyo 50 bitar sushiblandning 453:-
Sashimi Färsk fisk och skaldjur utan ris 109:-
Större sällskap - kontakta restaurangen.

I samtliga menyer ingår: ingefära, japansk soja, 
wasabi, pinnar och dippskål.

Alla menyer kan göras vegetariska till samma kostnad.

Hulken vegetarisk 76:-

Avokadokräm, avokado, äpple, gurka

Sjöbris vegetarisk 76:-

Avokado, hijiki, gurka, purjolök

Solsken 76:-

Inari, röd paprika, sallad, goma, spicykräm


